
 צוות המרפאה זמין עבור כל
 מנותח/ת ומטופל/ת ומאחל
 לכולם-המשך שיקום מוצלח
 וחזרה מהירה לשגרה
 חג שמח ושמרו ולאיכות חיים

על עצמכם

 גם בימים טרופים אלה, ,
 אמנם אנו חלק מהמערך
 הרפואי הטרוד בנסיון

להתמודד עם אתגר הקורונה

 גם בחג וגם לאחריו, לא לשכוח לשמר את הטיפול התרופתי, הפעילות, התזונה והשינה.  מצורף קישור

לתזכורת..שיהיה בהצלחה

 שימור המפרק גם
בתקופת הקורונה

https://www.ronendebi.co.il/


 צוות המרפאה זמין עבור כל
 מנותח/ת ומטופל/ת ומאחל
 לכולם-המשך שיקום מוצלח
 וחזרה מהירה לשגרה
 ולאיכות חיים

 מצורפים תרגילים
וקישורים עבורכם

 גם בימים טרופים אלה,
 למרות שאנו חלק מהמערך
 הרפואי הטרוד בנסיון

להתמודד עם אתגר הקורונה

 גם בחג וגם לאחריו, לא לשכוח לשמר את הטיפול התרופתי, הפעילות, התזונה והשינה.  מצורף קישור

לתזכורת..שיהיה בהצלחה

https://www.ronendebi.co.il/


 גם בהסגר 
או בבידוד



 גם בהסגר 
או בבידוד



ולא לשכוח - תזונה נכונה
 

 שינה מספקת, חשיבה חיובית והפחתת מתחים

 

 שיהיה בהצלחה, מקווה לשמוע בשורות טובות ולראות את
 התקדמותכם וחזרתכם וחזרת כולנו לשיגרה בריאה ואיכות חיים

 לא לשכוח - ניתן ללחוץ על המלים המודגשות לשם כניסה 
 לקישור

 
 לחצו כאן לסרטון לגבי השיקום

הקפידו ליטול את הטיפול התרופתי -סרטון מצורף

https://www.ronendebi.co.il/%D7%AA%D7%96%D7%95%D7%A0%D7%94-%D7%9C%D7%A4%D7%A0%D7%99-%D7%95%D7%90%D7%97%D7%A8%D7%99-%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%A4%D7%AA-%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A7-%D7%93%D7%A8-%D7%93%D7%91%D7%99-%D7%9E%D7%A1%D7%91/
https://www.ronendebi.co.il/%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9D-%D7%9C%D7%90%D7%97%D7%A8-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%A4%D7%AA-%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A7-%D7%99%D7%A8%D7%9A-%D7%90%D7%95-%D7%91%D7%A8%D7%9A/
https://www.ronendebi.co.il/%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9D-%D7%9C%D7%90%D7%97%D7%A8-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97-%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%A4%D7%AA-%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%A7-%D7%99%D7%A8%D7%9A-%D7%90%D7%95-%D7%91%D7%A8%D7%9A/
https://www.ronendebi.co.il/%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%91%D7%9B%D7%90%D7%91-%D7%93%D7%A8-%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%9F-%D7%93%D7%91%D7%99-%D7%9E%D7%95%D7%9E%D7%97%D7%94-%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%A4/


 שיהיה בהצלחה, מקווה לשמוע בשורות טובות ולראות את
 התקדמותכם וחזרתכם וחזרת כולנו לשיגרה בריאה ואיכות חיים


