
מענה לשאלות 
שאולי שכחתם לשאול. 

 
 
 
 
 

לאחר ניתוח החלפת
מפרק 

לחצו כאן לחוברת הטיפול בכאב

https://www.ronendebi.co.il/%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%91%D7%9B%D7%90%D7%91-%D7%93%D7%A8-%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%9F-%D7%93%D7%91%D7%99-%D7%9E%D7%95%D7%9E%D7%97%D7%94-%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%A4/
https://www.ronendebi.co.il/%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%91%D7%9B%D7%90%D7%91-%D7%93%D7%A8-%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%9F-%D7%93%D7%91%D7%99-%D7%9E%D7%95%D7%9E%D7%97%D7%94-%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%A4/


מה תהליך ההחלמה אחרי הניתוח?

 
 

זוהי התקופה הכי כואבת ים,   לרוב נמשך כשבועי
ויש צורך בלקיחת התרופות לפי בתהליך ההחלמה 

פרוטוקול הכאב. בשלב זה חשוב לשמור על
יוטרפיה עם ז ינת הפצע הניתוחי ולהתחיל פי הגי

הפעלה מלאה של המפרק. 

ן השרירים. ו ז ואי יצוב מערכת העצבים  י הכולל 
שלב זה הוא הארוך ביותר ונמשך מספר חודשים
וי ו לאחר הניתוח. מדובר בלמידה  של מערכת שי

יצרת  תבנית ו מי ז . למידה   והיציבה  המשקל 
הליכה חדשה לאחר הניתוח

ן מספר ן מספר שבועות לבי שלב זה נמשך בי
וחי ג טו נים. בשלב זה חשוב להשי חודשים ראשו

ים. עם חלוף השבועות הכאב הולך תנועה מירבי
יימת לאורך יישאר ברמה מסו ו יתכן  י ופוחת, אך 

נים. החודשים הראשו

1. שלב החלמת החתך הניתוחי בעור

3. שלב החלמת תבנית ההליכה והתאמתם
מחדש של המנגנונים הביומכאניים סביב

המפרק המוחלף

2. שלב החלמת העצם עם הרקמות
הרכות סביב והחיבור של המשתל

התהליך בנוי משלושה שלבים:

https://www.ronendebi.co.il/%D7%94%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%91%D7%9B%D7%90%D7%91-%D7%93%D7%A8-%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%9F-%D7%93%D7%91%D7%99-%D7%9E%D7%95%D7%9E%D7%97%D7%94-%D7%94%D7%97%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%A4/


תרופות/פרוטוקול כאב- עד מתי? כמה?
ולמה?

וה בכאבים ברמות משתנות, תהליך ההחלמה מלו
גיל, טיפול תרופתי טרם הניתוח, חוזק י  תלו

ועוד שרירים, סוג הניתוח, סף סבילות לכאב 
גורמים רבים. 

ניתן לצפות את משך הכאבים, אך לרוב זה נע לא 
ן מספר שבועות למספר בודד של חודשים. בי

בתחילה הכאב מופיע באופן די רציף ולאחר מכן
ן. ן עד שנעלם לחלוטי גי מתחיל להופיע לסירו

יש להקפיד לשמור על רמת כאב נמוכה ולהשתמש
בפרוטוקול הכאב כמו שהוא בשבועיים שלושה

נים ולאחר מכן לפי רמת הכאב.לאחר הראשו
שבועיים של טיפול בהנחה שהכאב פחת

משמעותית, יש ליצור קשר עם הצוות בהקשר
ן התרופות. נו להפחתת מי

חשוב לזכור 

, יש גי נורמאלי ולו י ז  למרות שכאב זה תהליך פי
ן אותו ולשמור על רמת כאב נמוכה לאורך לאז

וזאת בכדי לא לפגוע התקופה הראשונה 
 . יוטרפי מירבי ז וטיפול פי בתנועתיות המפרק 

וגם על ידוע שהכאב משפיע גם בפן הרגשי 
- גורמים האחראים בצורה ישירה איכות השינה 

על תהליך החלמה איכותי ומהיר. 
הקפידו על נטילת הטיפול בהתאם להנחיות

פרוטוקול הכאב וההחלמה תהיה מהירה וקלה
יותר. 

 

נוגד קרישה אחר) לא זריקות קלקסן (או טיפול 
ויש למצותו לפי האמור ן לשיקול דעת  נתו

בפרוטוקול. אם יש כתם דמי על החבישה יש לידע
ות ולטפל בהתאם להמלצה. את הצו

 

נוגדי קרישה



 Celcox

סלקוקס.

Optalgin

אופטלגין.

Rokacet 

plus

רוקסט פלוס.

Rokacet 

plus

רוקסט פלוס.

Rokacet 

plus

רוקסט פלוס.

Optalgin

אופטלגין.

Optalgin

אופטלגין.

בנוסף, מדי בוקר:
 

מדלל דם
 

24:00   22:00   20:00   18:00.  16:00.  13:00   10:00   08:00

Rokacet 

plus

רוקסט פלוס.

טיפול 
בכאב
סביב

 השעון

Percocetבכאב עז, בהתייעצות איתנו:

פרקוסט

בשל הפחתת תנועה בשילוב הטיפול התרופתי, תתכן עצירות. יש להקפיד על שתיה מרובה,

תזונה נכונה ותנועה. ניתן ליטול בערב, לפני השינה, תוסף או תרופה למניעה, (לדוגמא: 

 Benefiber או לקסדין) לפי צורך. במידה ויש שלשול - להפסיק לקסדין. 

.Nexium מומלץ ליטול בבוקר, סותר חומצה כמו נקסיום

נטילת Rokacet plus בחצות, רק במידת הצורך.

לפני פיזיותרפיה: להקדים את הטיפול התרופתי, או ליטול תוספת רוקסט פלוס, או אופטלגין

או אקמול.

רק במידה ויש כאב חזק מומלץ ליטול תוספת של פרקוסט.

אם הטיפול לא מספיק חזק, אפשר לאחר התייעצות להחליף ROKACET בכדור

PERCOCET או להוסיף כדור נוסף של נוגד דלקת.

סותרי 
חומצה.

קלקסן

 Clexane

נקסיום

 ,Nexium

 

בנפייבר, או

,Laxadin לקסדין

 

 

במידת הצורך, בערב - הקלת יציאות 

תזכורת - טיפול תרופתי,
טבלה רק בחודש הראשון :

https://www.ronendebi.co.il/%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%96%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%9F-%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%93%D7%A8-%D7%93%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%9F/


טבלת מעקב לנטילת הטיפול התרופתי בחודש
הראשון - מומלץ להדפיס ולסמן 

חשוב להקפיד על שתיה, תזונה נכונה וליטול תוסף למניעה, לפי צורך.

נטילת Rokacet plus בחצות, רק במידת הצורך.

לפני פיזיותרפיה: להקדים את הטיפול התרופתי, או ליטול תוספת רוקסט

פלוס, אופטלגין או אקמול.

רק במידה ויש כאב חזק מומלץ ליטול תוספת של פרקוסט.

Clexan

סותרי

חומצה

 

הקלת 

יציאות

 

מדללי 

דם

 

 

 SOS

 

Optalgin OptalginOptalgin

https://www.ronendebi.co.il/%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%96%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%9F-%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%93%D7%A8-%D7%93%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%9F/
https://www.ronendebi.co.il/


 חייבים פיזיותרפיה?

הניתוח עצמו הוא רק חלק קטן בתהליך ההחלמה,
יוטרפיה משמעותית עם ז שברובו מבוסס על פי
זוק כח השרירים (כמובן וחי ים  י וחים הרצו הגעה לטו

ן של הכאב). וה בניהול נכו מלו
יום לאחר יוטרפי אמור להתחיל  ז תהליך השיקום הפי
הניתוח ולהמשך מספר שבועות לפחות, עד להגעה

ליעדים המבוקשים. 
נים לאחר הניתוח ברוב המקרים בשבועיים הראשו
יוטרפיה מתבצעת בבית המטופל ולאחר מכן ז הפי

ות טיפול. י יותר אפשרו , שם יש  ן עצמו במכו
ניתן לשלב הידרוטרפיה מספר שבועות במקביל 

לאחר הניתוח.
 

 
 

   כחלק מתהליך ההחלמה המטופל נדרש להשתמש
, מקל, ללא.  ן כו באמצעי עזר להליכה. לרוב הסדר הוא: הלי

 
זיוטרפיסט הוא זה שממליץ על סוג אמצעי העזר    הפי

וה את תהליך המעבר עד להליכה ללא אמצעי עזר כלל ומתו
ן 2-8 שבועות). (משתנה בי

 

נהיגה

 אמצעי עזר, הליכון, מקל, עד מתי?

 
ים לאחר הניתוח (מיד    מותר להכנס לבריכה כשבועי

וזאת בתנאי שהפצע הניתוחי נסגר לאחר הסרת התפרים) 
היטב.

 
   ניתן לשלב הידרוטרפיה מספר שבועות לאחר הניתוח.

 

 
בריכה

 
 
 
 
 
 

יציב בצורה מספקת לצורך      כבר מיד לאחר הניתוח השתל 
(וזאת דריכה והליכה. אך רק לאחר כחודש וחצי מהניתוח 

ניתן לחזור לפעילות גופנית מלאה  , יוטרפיה) ז בתאום עם הפי
ולים. וטי כולל ספורט 

 
 

 
טיולים, פעילות גופנית 

 



מה עוד?

כל מי שעבר ניתוח להחלפת מפרק מקבל
המלצה לתו נכה.

יש להכנס לאתר של משרד התחבורה,
ולהגיש בקשה לתו נכה. לצורך הבקשה יש

לצרף את דוח הניתוח.

 
ן חוק רשמי בנושא, נהוג לחזור למרות שאי
לנהוג חודש וחצי לאחר הניתוח- גם מהסיבה
וגם ירודים  הרפואית של כאבים ורפלקסים 

מבחינת הביטוח.
 

 

נהיגה

 תו נכה

 
 כרטיס מושתל

לעיתים כאשר עוברים מתחת למגנומטרים רבי 
, אז עלול עוצמה (כמו למשל בשדות תעופה)
י המשתל. לצורך כך זיהו להשמע צפצוף עקב 

יד בכרטיס מושתל. אפשר להצטי
ונפק י ו ן לשירה,  יש להעביר את צילום הדרכו

עבורכם כרטיס מושתל שישלח אליכם בדואר
ישראל.

 

חופשת מחלה - 
 

לאחר ניתוח להחלפת מפרק מומלץ חופש מחלה
עד 3 חודשים. 

יותר. ניתן להמליץ על  גים  במקרים חרי
 



שכחתם משהו?

כל צוות המרפאה נמצא עבורכם , נשמח לענות לכל
שאלה ומשאלה. 

 
 

שיהיה בהצלחה!!!!


