
איך מפחיתים כאב לפני ואחרי ניתוח  

עברתם את הניתוח בהצלחה - עוד צעד בדרך לשיקום
ואיכות חייים.

טיפים לזמן האשפוז במחלקה 

יתכן ותחושו בחילה מחומרי ההרדמה -  ניתן לקבל תרופה לשיפור

ההרגשה.

איזור הניתוח יהיה עם חבישה אטומה , ניתן ורצוי להזיז את הרגל

המנותחת ללא חשש.

ניתן להרטיב את הפה ובהמשך ניתן להתחיל  לשתות על-פי הנחיית

האחות.

השתמשו במתקן לתרגול נשימה. לשם הפעלה מלאה של הריאות

ומניעת סיבוכים ודלקת ריאות. 

למניעת קרישי דם בורידי הגפיים תקבלו זריקה חד יומית למשך 4

שבועות לאחר הניתוח. יתכן גם, שתחוברו למכשיר מכני - גיבוי מניעתי

נוסף להיווצרות קרישי דם.

למניעת פצעי לחץ - הקפידו על שינויי תנוחה. הפיזיותרפיסט יסייע לכם

להתחלת תנועה.

פיזיותרפיה - חשוב להתחיל בתרגול, חיזוק השריריםוהגדלת טווחי

התנועה. נסיון הליכה מומלץ כבר ביום הראשון/יום לאחר הניתוח.

 

https://www.ronendebi.co.il/%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%96%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%9F-%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%93%D7%A8-%D7%93%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%9F/
https://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/
http://www.ronendebi.co.il/


 Celcox

סלקוקס.

Optalgin

אופטלגין.

Rokacet 

plus

רוקסט פלוס.

Rokacet 

plus

רוקסט פלוס.

Rokacet 

plus

רוקסט פלוס.

Optalgin

אופטלגין.

Optalgin

אופטלגין.

בנוסף, מדי בוקר:
 

מדלל דם
 

24:00   22:00   20:00   18:00.  16:00.  13:00   10:00   08:00

טבלה לטיפול התרופתי בחודש הראשון 

Rokacet 

plus

רוקסט פלוס.

טיפול 
בכאב
סביב

 השעון

Percocetבכאב עז, בהתייעצות איתנו:

פרקוסט

בשל הפחתת תנועה בשילוב הטיפול התרופתי, תתכן עצירות. יש להקפיד

על שתיה מרובה, תזונה נכונה ותנועה. ניתן ליטול בערב, לפני השינה, תוסף

או תרופה למניעה, לפי צורך.

.Nexium מומלץ ליטול בבוקר, סותר חומצה כמו נקסיום

נטילת Rokacet plus בחצות, רק במידת הצורך.

לפני פיזיותרפיה: להקדים את הטיפול התרופתי, או ליטול תוספת רוקסט

פלוס, או אופטלגין או אקמול.

רק במידה ויש כאב חזק מומלץ ליטול תוספת של פרקוסט.

סותרי 
חומצה.

קלקסן

 Clexane

נקסיום

 ,Nexium

 

בנפייבר, או

,Laxadin לקסדין

 

 

במידת הצורך, בערב - הקלת יציאות 
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טבלת מעקב לשבועיים הראשונים

 Clexane 
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