
מועד הניתוח

תזכורות לעצמי:

יש להגיע לפגישות עם תיק הניתוח המכיל את מכתב סיכום היועץ, תוצאות
הבדיקות, טופס מקופת חולים לגבי מחלות נלוות וטיפול תרופתי, וכל השאלות

שעדיין לא נענו. 
 

פגישהעם רופא המשפחה ובדיקות:

פגישה  עם המרדים:

פגישת טרום ניתוח:

טרום ניתוח

להפסיק נטילת מדללי דם, בהתאם להמלצת הרופא:

ביום הניתוח, להגיע בצום של 8 שעות. בשעה :

 

ביום הניתוח: 

הוצאת תפרים/סיכות, לאחר 10-14 יום מהניתוח:

ביקורת ראשונה, (ביקורת פצע):

ביקורת שניה :

מעבר לפגישה זו, מומלצת פגישת מעקב מדי שנה. 

לאחר הניתוח

 
 ! בהצלחה!

פעילות גופנית/ פיזיותרפיה

לשאול:


