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טבלת מעקב לנטילת הטיפול התרופתי בחודש הראשון 

בשל הפחתת התנועה בשילוב הטיפול התרופתי, תתכן עצירות. יש להקפיד על שתיה

מרובה, תזונה נכונה ותנועה. ניתן ליטול בערב, לפני השינה, תוסף או תרופה למניעה,

(לדוגמא: Benefiber או לקסדין) לפי צורך. במידה ויש שלשול - להפסיק לקסדין. 
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Optalgin OptalginOptalgin

טבלה למעקב ומילוי,

לשבועיים הראשונים.
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https://www.ronendebi.co.il/%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%96%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%9F-%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%93%D7%A8-%D7%93%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%9F/

