
חשוב להקפיד על ניהול זמן מיטיב, שכולל: 

1.תנועה מרובה , הפעלה של המפרק והשרירים שמסביבו. תרגול הליכה, וחזרה להתנהגות

בריאה - יעזרו גם להפחתת התגובה הדלקתית ויקטינו סיכון לקרישי דם וסיבוכים.

2.הפחתת הכאב בעזרת ניהול סטרס ופרוטוקול הטיפול בכאב. 

3. וכמובן תזונה בריאה, שתיה ושינה מספקת. 

עבורכם - אפשר להדפיס. טבלת מעקב אחר נטילת הטיפול התרופתי. 
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ניהול זמן מיטבי אחרי הניתוח

https://www.ronendebi.co.il/%D7%A6%D7%95%D7%A8-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%96%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%9F-%D7%AA%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%93%D7%A8-%D7%93%D7%91%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%9F/

